


IL PROGETTO

CHI SIAMO

Siamo un collettivo di creativi, giovani professionisti e privati cittadini
appassionati di viaggi e di bellezze nascoste della Puglia meno
conosciuta!

La nostra storia inizia nel 2019, quando abbiamo deciso di indagare cio
che restava dei luoghi descritti e raccontati dai numerosi storici e
viaggiatori di ogni tempo. Luoghi spesso dimenticati e sconosciuti
persino agli abitanti. Ed & proprio cosi che nasce Cicale di Puglia, un
insieme di visionari indipendenti che indagano gli scenari extraurbani con
il comune obiettivo di valorizzare concretamente i territori attraverso la
conoscenza dei luoghi, della storia, delle tradizioni e del paesaggio.

A Gennaio 2022 abbiamo creato il primo sciame Instagram con il quale
abbiamo aiutato decine di migliaia di persone a scoprire luoghi poco
conosciuti e a condividere le proprie scoperte. |l nostro obiettivo & di
valorizzare il territorio e le attivita che ne promuovono le peculiarita, per
far si che le bellezze di questa regione siano accessibili a tutti. Cosi Cicale
di Puglia si & trasformato in molto di piu, ora infatti non proponiamo
solamente itinerari di prossimita giornalieri, ma anche un viaggio di piu
giorni.

Se anche tu hai voglia di conoscere la Puglia profonda, viaggia con noi!

COSA CI DISTINGUE

Non ci limitiamo a condurvi in luoghi da scoprire, ma il nostro obbiettivo
principale & raccontarli. Ci impegniamo ogni giorno a studiare la nostra
eredita culturale per riscoprire e condividere i luoghi che appartengono
alla nostra identita. Lobiettivo & quello di farvi rivivere il territorio in
modo consapevole, attraverso una serie di proposte mirate a valorizzare
tutti i luoghi a noi vicini, luoghi meno conosciuti ma non per questo meno
affascinanti.

Siamo aperti alla collaborazione e condivisione con associazioni,
fondazioni, amministrazioni, enti pubblici e privati, aziende, purché siano
messi in campo i principi di lealta, responsabilita e sostenibilita.

LO SCIAME

Lo Sciame condivide la passione per il viaggio e la scoperta. Uomini e
donne di tutte I'eta, provenienti da ogni angolo della regione, raccontano
la loro esperienza attraverso le immagini, i particolari e le curiosita dei
luoghi attraversati.

Per noi di Cicale di Puglia valorizzare significa riscoprire i luoghi
dimenticati mettendo al centro dell’esperienza i legami e la condivisione.

Cicale di Puglia — Seguici su Instagram

Visita il sito web e scopri le prossime escursioni giornaliere in Puglia



Indice degli itinerari escursionistici guidati

Grand Tour delle Cento Masserie - Crispiano
1 - La Via dell’Angelo

2 - La Via di Dioniso

3 - La Via dei Murgesi

4 - La Via degli Asini

5 - La Via delle Sorgenti

6 - La Via dei Pastori

7 - La Via del Brigante

8 - La Via delle Masciare

9 - La Selva Tarantina

10 - La Ciclovia delle Cento Masserie
11 - La Lama di Rose

12 - La Valle del Triglio

1T - Regio Tratturo Martinese

2T - Regio Tratturo Martinese

Extra Urbem - Martina Franca fuori dal Comune
1A - | Tratturi dei Fragni

2A - | Tratturi delle Vigne

3A - | Tratturi del Bosco

Extra Urbem - Massafra fuori dal Comune
1B - Sulle tracce di Gandhi

2B - La Valle delle Rose

3B - Il Bosco Marinella

4B - IL Sentiero del Corniolo

Extra Urbem - Taranto fuori dal Comune
1S - Rout 706 a.C.
1M - Arsenale Militare Marittimo

Extra Urbem - Statte fuori dal Comune
1D - |l sentiero dei Cavamonti

2D - Sulle tracce del Niger Galaesus

3D - La Via dei Dolmen

A Local Day

A - San Michele in Triglie

B - Masseria Amastuola

C - Masseria Accetta Grande

D - Area Megalitica dei Doilmen
E - Masseria San Giovanni

nello d’Oro di Puglia
B La Via dei Fragni
C La Via dell’Acqua
D La Via dei Messapi
E La Via delle Pagghiare
F La Via di Salete
G La Via di Cigliano
G - A La Via delle Chianelle
B1 - H1 La Via dei Monti
H1 - C1 La Via dei Mandorli
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ITINERARI

Ambito di azione:
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La Puglia delle Cento Masserie - SOSTENIBILI
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IL GRAND TOUR nella Puglia delle Cento Masserie & I'insieme degli
itinerari escursionistici ad anello che si snodano prevalentemente nel
territorio di Crispiano (Ta).

Suddiviso in nove itinerari a piedi ed una ciclovia, attraversa luoghi
incontaminati e splendide masserie che da secoli si dedicano alla
pastorizia, alla coltivazione degli ulivi e della vite.

Le masserie, alcune delle quali sono diventate eccellenza anche nel
campo dell’ospitalita e dell’enogastronomia, ci aprono le loro porte
facendoci conoscere I'architettura rurale e un territorio costellato da
uliveti millenari, vigneti meravigliosi e profonde gravine.

Itinerari che, nel silenzio della natura, ci conducono alla scoperta di
uomini, luoghi e antiche strade.
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DELLE CENTO MASSERIE
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Con il patrocinio del
Comune di Crispiano
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Cripta
Sancti Angeli in Sala

@ Masseria
Monti del Duca

Riserva Naturale
Bosco delle Pianelle

Masseria Piccoli

Grotta
Sant’Angelo 2 |

Chiesa Rettoria | J; ‘ . =\ Sigillo
San Michele in Triglie Cappella privata 'l San Michele
Masseria Ceneviva ( in Triglie

Grotta e Via Cava f ~

IL CULTO MICAELICO

Progetto di Marcello Carrozzo e ricerca storica di Giorgio Sonnante ne“a pug“a deI Ie Cento Masserie







IL GRAND TOUR DELLE CENTO MASSERIE

LA VIA DELLANGELO

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 10 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

©

Luoghi d’interesse:

Gravine di Mesolecchie/Alezza/Triglie - Valle di San Michele
Acquedotto romano - Chiesa e grotta di San Michele in Triglie
Antica Via Cava - Gravina di Miola - Ponte borbonico
Masseria Ceneviva

SC3NTNE
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LA VIA DI DIONISO

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 8 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

©

Luoghi d’interesse:
Masseria Amastuola - Masseria Accetta Piccola - Cripta San Nicola
di Accettullo - Masseria Accetta Grande - Galleria di Athena

DEGUSTAZIONE VINO CANTINE AMASTUOLA







IL GRAND TOUR DELLE CENTO MASSERIE

LA VIA DEI MURGESI

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 10 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

@

Luoghi d’interesse:
Contrada Vallenza - Masseria Vallenza Mongelli - Frisino (Variante -2 km)
Vallenza allevamento cavalli Murgesi
Gravina della Polvere - Gravina e Grotta del Vuolo (Variante +4 km)
Regio Tratturo Martinese - Chiesa Madonna dell’Indirizzo

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

LA VIA DEGLI ASINI

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 8 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELLUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLA REGIONE PUGLIA

©

Luoghi d’interesse:
San Simone - Grotta della Stinge - Masseria Russoli
Centro di Conservazione del Patrimonio Genetico dell'Asino di
Martina Franca - Oliveto monumentale

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE







IL GRAND TOUR DELLE CENTO MASSERIE e R TS
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LA VIA DELLE SORGENTI &% 2
Itinerario escursionistico guidato i i,
Livello E (escursionistico) Grado difficoltd: medio Vol Bt TR g T G e g *

Percorso ad anello - 10 KM RS0 S S N TR A g
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELLAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO : AT X5 R Nag L2680 T g
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Luoghi d’interesse:
Masseria Francesca - Callis petrina - Vallone di Cigliano
Dolmen di Cigliano - Sorgenti di Cigliano
Uliveto monumentale Masseria San Giovanni

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

LA VIA DEI PASTORI

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 11 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO

\\ G RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE
R
g  iinewiosousimsingitt =
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paraoazelin SR RN Luoghi d’interesse:
; \ Loy Parco delle Querce (Masseria Caselle Serre) - Masseria Valentuddo
Bosco Contrada La Grotta - Contrada Pareticchio
Masseria Comiteo - Masseria La Grotta

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE




IL GRAND TOUR DELLE CENTO MASSERIE

LA VIA DEL BRIGANTE

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 9 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELLAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

@

Luoghi d’interesse:
Bosco Masseria del Duca - Monte Trazzonara
Masseria Lupoli e Uliveto monumentale - Societa Agricola F.lli Cassese
Masseria del Duca

ITINERARIO CON DEGUSTAZIONE DI PRODOTTI CASEARI

LA VIA DELLE MASCIARE

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 8,4 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALL'OASI WWF MONTE SANT’ELIA

©

Luoghi d’interesse:
Monte Sant’Elia - Oasi WWF Monte Sant’Elia - Bosco Caracciolo

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE



IL GRAND TOUR DELLE CENTO MASSERIE

LA SELVA TARANTINA

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 8 KM
QUESTO ITINERARIO NON NECESSITA DELLAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

@

Luoghi d’interesse:
Pentima Rossa - Riserva Naturale Orientata Bosco delle Pianelle

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

LA CICLOVIA DELLE 100 MASSERIE

Itinerario cicloturistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 32 KM
QUESTO ITINERARIO NON NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE

©

Luoghi d’interesse:
Territorio delle Cento Masserie di Crispiano
Regio Tratturo Martinese

Questo itinerario prevede il noleggio di e-bike e bici muscolari
SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE



IL GRAND TOUR DELLE CENTO MASSERIE

LA LAMA DI ROSE

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 10 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

©

Luoghi d’interesse:
Gravina Lama di Rose - Masseria Lama di Rose
Cripta Madonna delle Rose

DEGUSTAZIONE VINO CANTINA LAMA DI ROSE



IL GRAND TOUR DELLE CENTO MASSERIE
T —

LA VALLE DEL TRIGLIO

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 8,5 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

©

Luoghi d’interesse:
Masseria Triglie - Gravina di Amastuola
Monte Specchia - Chiesa di San Michele in Triglie

DEGUSTAZIONE A CURA DELLA MASSERIA TRIGLIE
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| TRATTURI DELLARCO IONICO

TRATTURELLO

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 8 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

@

Luoghi d’interesse:
Tenuta La Ginestra - Tratturello Martinese

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

1T

TRATTURELLO

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 8 KM
QUESTO ITINERARIO NON NECESSITA DELAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE

o

Luoghi d’interesse:
San Simone ( Frazione di Crispiano) - Tratturello Martinese

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE



EXTRA URBEM rrr

ITINERARI FUORI DAL COMUNE F U

Extra Urbem nasce dal desiderio di far conoscere le aree extraurbane,
le strade e gli uomini ai "margini" dei borghi di Puglia.
Luoghi che cercano di trattenere la campagna, luoghi da
fecondare, fertilizzare e trasformare in itinerari di
civilta e cultura.

Itinerari escursionistici integrati alla scoperta delle attrattive locali e
basati sulle conoscenze naturalistiche, culturali, artistiche ed
enogastronomiche dei territori.

Martina Franca
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EXTRA URBEM

MASSAFRA FUORI DAL COMUNE

Parco Naturale Regionale
Terra delle Gravine
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Antica Appia Regina Viarum

Antica Appia Regina Viarum
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MASSAFRA

Con |l patrocinio della
Citta di Massafra
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MASSAFRA FUORI DAL COMUNE

SULLE TRACCE DI GANDHI

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 8 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALL’OASI WWF MONTE SANT’ELIA

© Luoghi d’interesse:
Monte Sant’Elia - Oasi WWF Monte Sant’Elia - Bosco Caracciolo
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LA VALLE DELLE ROSE

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 9 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLA PROPRIETA’ PRIVATA

Luoghi d’interesse: @

Agriturismo ecocompatibile La Valle delle Rose - Le origini del Patemisco
Contrada Pizzoferro - Masseria Sant’Angelo - Gravina Valle delle Rose
Chiesa Madonna della Scala - Grotta del Mago Greguro - Masseria Pizzoferro

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

IL BOSCO MARINELLA

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 8 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DAL REPARTO CARABINIERI BIODIVERSITA’

@ Luoghi d’interesse:
Riserva Naturale Biogenetica Stornara e Marinella - IT9130006

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE



MASSAFRA FUORI DAL COMUNE

IL SENTIERO DEL CORNIOLO

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 12 KM
QUESTO ITINERARIO NON NECESSITA DELAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

@

Luoghi d’interesse:
SP3 (Sotto polveriera MM) - Bosco di Sant’Antuono - Monte Sant’Elia

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE




EXTRA URBEM

MARTINA FRANCA FUORI DAL COMUNE
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LA RISERVA NATURALE ORIENTATA




MARTINA FRANCA FUORI DAL COMUNE

| TRATTURI DEI FRAGNI

Livello T - AT (Turistico - Accessibile) Grado difficolta: medio
Percorso ad anello - 11 KM

@© Luoghi d’interesse:

Sant'Antonio dei Cappuccini - Contrada Madonna dell'Arco
Masseria Pavone - Contrada Ronziello - Masseria Madonna
dell'Arco - Contrada Pozzo la Chianca - Contrada Piscianotte.

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

| TRATTURI DELLE VIGNE

Livello T - AT (Turistico - Accessibile) Grado difficolta: medio
Percorso ad anello - 9 KM

Luoghi d’interesse: @

Chiesa di San Francesco d’Assisi - Contrada Chiancaro - Contrada Cupa
Contrada Battaglini

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

| TRATTURI DEL BOSCO

Livello E - AE (Escursionistico - Accessibile) Grado difficolta: medio
Percorso ad anello - 8 KM

© Luoghi d’interesse:

Riserva Naturale Orientata Bosco delle Pianelle - Trullo Grande

Leccio secolare - Foggia Valle Palazzo - Trullo Piccolo

Jazzi Trullo Piccolo - Masseria Papafilippo - Masseria Mongelli
Masseria Pianelle

e e
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| Tratturi delBosoo .,
itinerario escursionisfon gutso
Percorso ad aneflo8km

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE







EXTRA URBEM

STATTE FUORI DAL COMUNE

Fiume Galeso
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STATTE FUORI DAL COMUNE

Bat

IL SENTIERO DEI CAVAMONTI

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 10 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

© Luoghi d’interesse:

Gravina di Triglie - Gravina di Leucaspide - Parco delle Zuccate
Chiesa Maria SS. del Rosario - Canale della Zingara - Monte Termiti
Gravina di Miola

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

SULLE TRACCE DEL NIGER GALAESUS

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 8 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELIAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

Luoghi d’interesse: @
Masseria Todisco - Tratto Rotta dei Due Mari - Gravina di Mazzaracchio
Uliveto secolare - Cripta di Sant’Onofrio - Masseria Giranda

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE

LA VIA DEI DOLMEN

Livello E (Escursionistico) Grado difficolta: medio

Percorso ad anello - 12 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELUAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLE PROPRIETA’ PRIVATE ATTRAVERSATE

© Luoghi d’interesse:

Masseria Accetta Grande - Dolmen Accettulla - Gravina di Leucaspide
Uliveto secolare - Masseria San Giovanni (Azienda Agricola De Filippis)
Torre Colombaia - Dolmen San Giovanni

SU RICHIESTA POSSIBILITA’ DI DEGUSTAZIONE
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TARANTO FUORI DAL COMUNE
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Protocollo d'intesa con
ARSENALE MILITARE MARITTIMO Con i patrocinio del Con il patrocinio
TARANTO Comune di Taranto della Provincia di Taranto

Fiume Galeso

Punta Pizzone

1M. Arsenale Militare Marittimo

2. Riserva Naturale Regionale Orientata “Palude La Vela”
4. Direzione di Munizionamento M.M. Buffoluto

5. Ex Cantieri Navali Tosi

6. Aeronautica Militare

«~OEEEEN

7. Sorgenti di acqua dolce - Citri
Colonie Cavallucci marini
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MILITARE
MARITTIMO

TARANTO




Con la costituzione dell’Arsenale, voluta dal Sen. Cataldo Nitti, Taranto si
trasforma da piccolo borgo di pescatori a citta industrializzata.

Al momento dell’inaugurazione, 21 agosto 1889, I'Arsenale era 5 volte
piu grande della citta che lo ospitava.

A distanza di 134 anni dalla sua costruzione, I'Arsenale & considerato di
fondamentale rilevanza strategica per la Marina Militare e un’importante
realta storica e risorsa economica per la Citta.

E’ il primo Stabilimento Militare della Difesa per dimensioni, importanza
strategica e unita navali gestite, occupa un’area di 90 ettari (17 coperti),
banchine per una lunghezza di 4,5 Km e un muro di cinta lungo 4 Km.

Livello T (Turistico) Grado difficolta: basso

Percorso ad anello - 6,5 KM
QUESTO ITINERARIO NECESSITA DELLAUTORIZZAZIONE AL TRANSITO
RILASCIATA DALLA DIREZIONE DELLARSENALE MILITARE

©

Luoghi d’interesse:
Direzione Arsenale - Ufficio storico e biblioteca - Bacino Ferrati - Ingresso tunnel
dei Due Mari (1941) - Bacini galleggianti - Torre di avvistamento
Pontile fabbricato lanciasiluri - Banchina lavori - MO.S.A. (Mostra Storica
Artigiana) - Bacino Brin - Sommergibili - Sorgente di Priapo.

& PAR INGENIO VIRTUS &
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TARANTO FUORI DAL COMUNE

ROUT RI/706..

DA SATURO A TARANTO

©

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: Medio
Tappa 18 KM - Durata: 6 ore
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Luoghi d’interesse:
Parco Archeologico di Saturo - Baia di Porto Cupo - Baia di Tramontone
Capo San Vito - Citta Vecchia - Tempio dorico di Poseidone

IL MITO E IL VIAGGIO

A Saturo, secondo la leggenda, approdarono nell'VIIl secolo a.C. i coloni
greci provenienti da Sparta, che guidati da Falanto, dopo aver sottratto il
territorio agli lapigi, fondarono la citta di Taranto che in seguito sarebbe
diventata una delle pit importanti della Magna Grecia.

Questo itinerario vuole essere il primo passo di un percorso piu lungo che,
attraverso la percorribilita lenta, getti le basi per un nuovo modello di
turismo, destagionalizzato e sostenibile e che permetta di valorizzare
culturalmente ed economicamente, le aree interne normalmente lontane
dai circuiti del turismo tradizionale.



A LQCAL DAY
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Mezza giornata Difficolta bassa  Solo prenotazione Servizio
minibus 18 paxs

3 Visita Chiesa di San Michele Arcangelo - XVIII secolo
U Visita grotta - XIII secolo

Visita Gravina di Alezza - 150 milioni di anni
-m Formazione carsica originata dagli spostamenti tettonici
che hanno a loro volta permesso l'emersione dell'intera
; % % ‘.‘ m Puglia dai fondali marini.
L

Masseria Amastuola ‘ ....0¢‘ San Michele in Trlglle Visita Masseria Amastuola - XV secolo

Visita Masseria Accetta Grande - XVI secolo

Visita Masseria San Giovanni - X VI secolo
Masseria Accetta Grande
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Visita e degustazione nel vigneto giardino disegnato dal
grande paesaggista Fernando Caruncho. Le spalliere delle
viti disegnano onde armoniche e parallele che si susseguono

¥
' per circa 8 km.
Visita Dolmen di San Giovanni
ﬁ Area megalitica del II millennio a.C. rinvenuto nel 1884 dal
“ prof. Luigi Viola fondatore del Museo nazionale archeologico
di Taranto.
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Masseria San Giovanni “ 0ot
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Gli ulivi della Masseria Amastuola, sono datati e censiti dal
CNR di Perugia, alcuni hanno 800 anni di vita e il diametro
di alcuni esemplari supera i 2,5 metri.

Galleria di Athena - 300 mt di ulivi secolari
La pit grande concentrazione di vere e proprie sculture
viventi in un unico luogo.

Degustazione prodotti caseari a km 0
Azienda agricola De Filippis, produzione di formaggi
freschi, e formaggi stagionati.
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GHOST FARM

Masserie invisibili in Puglia

Accetta Grande

Itinerari di avvicinamento dedicati interamente alle Masserie abbandonate
di Puglia. La loro storia, le cause dell'abbandono, le leggende e le curiosita
legate a quei luoghi.

Luoghi di autosufficienza con un forte legame al territorio e alle comunita
locali.

Raccontare e far conoscere le Masserie abbandonate vuol dire non perdere
la loro memoria, la storia passata e presente.

Masseria Accetta Grande

Ovile nord - Ovile sud
Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio
Percorso di avvicinamento ad anello - 6 KM







LE TAPPE

Y Martina Franca
@ Cisternino

¥ Ostuni

' Ceglie Messapica
¥ Villa Castelli

@ Crottaglie

W Montemesola

¥ Crispiano

LE TAPPE

ANELLO D'ORO DI PUGLIA
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115Km.
Variante- 135 km

Difficolta

7 giorni
Variante 8 giorni

Tutto I'anno






ANELLO D'ORO DI PUGLIA

LA VIA DEI FRAGNI

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso
Tappa da Martina Franca a Cisternino - 16,3 KM
Dislivello 22 210m
Dislivello ™~ 252m

Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati

LA VIA DELLACQUA

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio
Tappa da Cisternino a Ceglie Messapica - 19,2 KM
Dislivello 22 291m
Dislivello ™~ 385m

Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati



ANELLO D'ORO DI PUGLIA
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LA VIA DEI MESSAPI

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso
Tappa Ceglie Messapica a Villa Castelli - 14,5 KM .
Dislivello 2 145m Wk e
Dislivello v 185m PRI Rl e
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Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati AR

LA VIA DELLE PAGGHIARE

Itinerario escursionistico guidato

D E Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio
- Tappa da Villa Castelli a Grottaglie - 11,8 KM
Dislivello 22 79m
Dislivello ™~ 221m

Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati



ANELLO D'ORO DI PUGLIA

LA VIA DI SALETE

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio
Tappa da Grottaglie a Montemesola - 14 KM
Dislivello 2 291m
Dislivello ™~ 108m

Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati

LA VIA DI CIGLIANO

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: basso
Tappa da Montemesola a Crispiano - 15,1 KM
Dislivello 22 174m
Dislivello ™~ 108,3m

Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati



ANELLO D'ORO DI PUGLIA

LA VIA DELLE CHIANELLE

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio
Tappa da Crispiano a Martina Franca - 23,3 KM
Dislivello 2 498,4m
Dislivello ™ 309,9m

Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati

LA VIA DEI MONTI

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio
Variante tappa da Cisternino a Ostuni - 18,5 KM

Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati

LA VIA DEI MANDORLI

Itinerario escursionistico guidato

Livello E (escursionistico) Grado difficolta: medio
Variante tappa da Ostuni a Ceglie Messapica - 14,4 KM

Tipologia di fondo: strade vicinali pubbliche - sterrati
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Indice degli itinerari didattici guidati

Il piccolo Grand Tour

A - La Via di Dioniso - IL MITO DI DIONISO

B - | Tratturi del Bosco - IL BOSCO GENTILE

C - Tratturo Martinese - LA CIVILTA DELLA TRANSUMANZA
D - La Via dei Murgesi - | CAVALLI DELLA GIOCONDA

E - La Via dell’Angelo - IL CULTO MICAELICO

F - La Via delle Sorgenti - LE NINFE, LE DONNE, IL MITO

G - La Via dei Dolmen - IL DOLMEN DI SAN GIOVANNI

ITINERARI

Ambito di azione:

EDUCARE ALLA LENTEZZA

I camminare a piedi € una pratica antichissima, utilizzata, fin
dall'antichita, dall'uomo per numerose ragioni € non solo legate alla
mobilita, percid oggi, tramite questidea progettuale & possibile
recuperare gli aspetti positivi della "lentezza".

La nostra proposta nasce dall'idea che sia sempre piu importante
ricostruire il rapporto profondo con il territorio e la natura e ritornare a
vivere e a muoversi nel mondo con ritmi piu naturali.

Partendo, dunque, dall'educazione sul "saper conoscere e valorizzare
il territorio attraverso un'offerta turistica destagionalizzata e sostenibile,
con particolare attenzione all'accoglienza" per giungere alla pratica
sportiva come educazione al benessere psicofisico, possono essere
apprese curiosita scientifiche, racconti storici e culturali, letteratura
dedicata.

Nelle uscite didattiche, insomma, il territorio diventa un'aula
"decentrata”, un vero e proprio spazio dove gli alunni possano scoprire
e interiorizzare aspetti della storia, della geografia, della letteratura ma
anche del marketing territoriale, che l'aula scolastica non riesce
sempre del tutto a trasmettere.

Cosi, la Scuola si "cala" nella natura, si "fa" in mezzo alla natura,
abbattendo il limite, il confine materiale, che spesso, la separa dal
mondo esterno, ponendosi al "centro" della vita del discente, posto, a
sua volta, al centro del territorio in cui vive.

Quindi Natura che si fa Cultura.

Per informazioni scrivi a cicaledipuglia@gmail.com
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EDUCARE ALLA LENTEZZA

Nel 1994 Zavalloni pubblica il “Manifesto dei diritti
naturali di bimbi e bimbe”, una selezione di diritti che
dovrebbero essere garantiti ad ogni bambino in modo
che possa imparare con il giusto tempo, tutto il tempo
che gli & necessario per crescere.

Tra questi diritti, il primo é il diritto all’'ozio, ovvero il
diritto a vivere momenti di tempo non programmato
dagli adulti e il diritto alla noia, tempo in cui non fare
nulla.

1. Il diritto all'ozio

2. Il diritto a sporcarsi

3. Il diritto agli odori

4. |l diritto al dialogo

5. Il diritto alla manualita
6. Il diritto al buon inizio
7. Il diritto alla strada

8. Il diritto al selvaggio
9. Il diritto al silenzio

10. Il diritto alle sfumature
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FORMAZIONE

PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L'ORIENTAMENTO (PCTO)
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PROGRAMMA OPERATIVO NAZIONALE (PON)
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Sviluppiamo progetti turistici per il territorio,
le persone e le aziende.

Consulenza naturalistica e paesaggistica.

Progettazione e realizzazione di segnaletica per itinerari e
cammini.

Progettazione e consulenza itinerari escursionistici e
turistici.

Consulenza e studi di fattibilita di itinerari escursionistici e
turistici per enti pubblici e privati.

Pacchetti escursionistici per operatori turistici.

Accompagnhamento con guide

Itinerari didattici per le scuole







PATROCINI - CONVENZIONI - PROTOCOLLI D'INTESA
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Con il patrocinio della Con il patrocinio del Con il patrocinio del Con il patrocinio del Con il patrocinio del
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‘ Autorita di Sistema Portuale
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ITAUANO

GLI ITINERARI EXTRA URBEM SONO INSERITI NEL PROGETTO “Fai per ME" ARSENALE Mrk:;%ﬁ_f_g"AernMo Con il patrocinio s — Porto di Taranto



IDEA E PROGETTO

Marcello Carrozzo
Guida Ambientale Escursionistica
Iscritta ad Associazione Nazionale di categoria
riconosciuta dal Ministero delle Imprese e del Made in Italy
P.iva 03304230737

SEGRETERIA CICALE DI PUGLIA

cicaledipuglia@gmail.com

www.cicaledipuglia.com www.anellodorodipuglia.it Instagram Cicale di Puglia

© 2024 Tutti i diritti sono riservati.
E vietata qualsiasi utilizzo, totale o parziale, dei contenuti inseriti nel presente PDF, ivi inclusa la memorizzazione, riproduzione, rielaborazione, diffusione o distribuzione dei contenuti
stessi mediante qualunque piattaforma tecnologica, supporto o rete telematica, senza previa autorizzazione scritta di Marcello Carrozzo
Mappe © OpenStreetMap contributors



